Kinderwagencoaching

Muttersein kann wunderschon sein. Esistaberauch eine
grofRe Herausforderung, die grof3e Veranderungen mit
sich bringt.

Als Mutter eines kleinen Kindes weil} ich, wie schwierig
es ist, sich Zeit fur sich selbst zu nehmen - daher biete
ich Kinderwagencoaching an.

Bei einem Gesprach im Gehen mit Kinderwagen und
Baby reden wir dartiber, was dich gerade berihrt. So
erarbeiten wir gemeinsam Handlungsmdglichkeiten,
damit es dir wieder besser geht.

Mehr Infos unter:

Sabrina Metz

Praxis fur Lebensberatung
https://live-learn-dream.net
Email: praxis@sabrina-metz.at
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